HP Anke Beumann, Bislicher Str. 3, 46499 Hamminkeln, (02852) 508 99 70
Email: a.beumann@tm-independent.de www.tm-independent.de

»Meditations und Yogaretreat”
Samstag 26. Oktober — Samstag 02. November 2024

Liebe Meditierende,

ich lade Euch wieder herzlich ein, im Herbst die Gelegenheit fiir ein Retreat zu nutzen. Die
mystischen Erfahrungen die jenseits unserer ,normalen” sinnlichen Erfahrungen liegen, ge-
ben uns die Moglichkeit uns in unserem nattirlichen Selbst zur erfahren. Wenn der Verstand
zur Ruhe kommt, konnen wir wieder tiefe Verbundenheit erleben. Das Wissen welches wir
in den alten Weisheitstraditionen finden, ermdéglicht uns Orientierung auf dem Weg zurtick
zu unserer menschlichen Entfaltung.

Korper, Seele und Geist haben auf einem Retreat die Gelegenheit zur tiefen Entspannung und
der Erfahrung von Stille und manchmal auch die Erfahrung von All-Verbundenheit.

Die Erfahrungen von Stille und innerem Frie-
den erhalten durch eine vertiefte Praxis mit
Meditation, Yoga und der Atem-Technik *Co-
herent Breathing* mehr Raum sich zu zeigen.
Erkenntnisse, geistige Klarheit und tiefe Re-
generation helfen uns, auch im Alltag einen
vertieften Kontakt unseres , wahren Selbst”
zu kultivieren und zu bewahren.

Das Retreat beginnt am Samstag, 26.10. mit
dem Abendessen. Die Anreise ist ab 14 Uhr

e moglich. Ich empfehle bereits vor dem
Abendessen mit einem Spaziergang und 1 oder 2 Runden aus Yoga-Pranayama-Meditation
(20-5-30) das Retreat fiir Euch zu beginnen.

Die Akademie Blumenthal lddt mit ihrer besonderen Energie
ein, zu meditieren, Energie zu tanken und in die Stille einzu-
tauchen. Die friedliche Atmosphare und die forderliche vegeta-
rische Erndhrung unterstiitzen die personlichen Erfahrungen
wihrend des Retreats.

Eine Teilnahme ist von Samstag - Dienstag und eine Verlange-
rung um 1 bis 4 Tage moglich. Das Retreat endet am Sa., dem
02.11. nach dem Mittagessen um 13.30 Uhr.

Seminarleitung: Anke Beumann

Ort: llse-Eickhoff-Akademie in Bremen-Blumenthal, Ringof-
enstr. 58, Tel. 0421- 60 22 16

Retreatgebiihr: 195 Euro (Sa -Di), je Verlangerungstag plus 55 Euro, bzw. 390 Euro (Sa - Sa)
Anmeldeschluss: 12. September 2024

Anmeldung: Durch schriftliche (Email) verbindliche Reservierung bei der Seminarleitung.
Preise fiir Unterkunft / Verpflequng: Die Kosten fiir Einzelzimmer / Dusche / WC incl. Ver-
pflegung betragen 70 Euro pro Tag.

Mit herzlichen Grisgen, An1ke Beumann



